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   Vamos falar sobre HPV e Câncer?
    Saiba mais sobre a doença do colo uterino e peniano. 

O HPV é um vírus associado a inúmeros tipos de câncer, como de vulva, vagina, orofaringe, 
anal e outros. Hoje, em especial, vamos falar do câncer do colo uterino e de pênis.  

Câncer do colo uterino
Você sabia que aproximadamente 80% dos casos de câncer do colo uterino são originados por infecção pelo 
HPV? Por essa razão, a prevenção é um dos principais fatores para evitar o desenvolvimento da doença. 

Atualmente, há diversas variações do HPV. No Brasil, o Ministério da Saúde disponibiliza vacinas que protegem 
contra subtipos que causam algum malefício à saúde, como verrugas genitais, câncer e outros fatores.

O HPV tem como característica apresentar pouca imunogenicidade, ou seja, nosso corpo não consegue produzir 
os anticorpos necessários para nos deixar imunes ao contágio. Por isso, a vacina se torna extremamente 
importante. Só ela é capaz de gerar proteção contra a infecção do HPV. 

Se prevenir contra o câncer do colo uterino passa pela vacinação. Mas existem 20% dos casos que não estão 
relacionados ao HPV. Por isso, o exame preventivo com coleta do exame papanicolau e exame físico são 
imprescindíveis, mesmo para as mulheres vacinadas.

O câncer do colo uterino não costuma dar sinais em suas fases iniciais, por isso a importância dos exames 
preventivos. Eles são capazes de detectar lesões e tratá-las, antes mesmo de se transformarem em câncer. 

Observe os sinais: aumento do fluxo vaginal com odor desagradável, sangramento vaginal após a relação 
sexual e, em estágios mais avançados, dor pélvica crônica, sangramento abundante, trombose venosa, 
insuficiência renal, entre outros.

Vale ressaltar que a maioria das infecções pelo HPV apresentam resolução espontânea, eventualmente nem 
sendo detectadas. 

Câncer de Pênis
O câncer de pênis é uma doença rara, mas vem atraindo atenção devido ao aumento recente de sua incidência. 

A doença pode ser desencadeada por diversos fatores, como fimose, pouca higiene, tabagismo, doenças 
inflamatórias do prepúcio, verrugas genitais e outras doenças sexualmente transmissíveis. 

Hoje, cerca de 20% dos casos de câncer de pênis estão relacionados ao HPV.  Mas os dados são variáveis, na 
Europa, por exemplo, essa relação vem aumentando consistentemente. 

Muitos médicos ainda estão estudando a relação do câncer de pênis e o HPV. Mas já se observam lesões 
verrucosas de alto e baixo grau no genital masculino, que se assemelham às geradas pelo vírus. 

Observe os sinais: surgimento de verrugas genitais, úlceras e prurido são sinais para procurar seu urologista 
imediatamente. Caso o vírus do HPV seja detectado em sua parceira ou parceiro, marque uma consulta com um 
especialista. 

Previna-se! Busque desenvolver melhores hábitos de higiene, utilizar preservativos em todas as relações. E, claro, 
não esqueça de se vacinar, a vacinação é fundamental no cuidado da sua saúde. 
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